Informasjon for vandringen !

Start og mal fra Esso-stasjonen / "On the Run” i Kébakkveien 16.
Inne pa stasjonen, rett til venstre for inngangen,star en koffert hvor navneprotokoll, betalings-
konvolutter og IVV-stempel befinner seg. All ngdvedig info om lgypen er beskrevet i denne folder, som
ogsa ligger i kofferten. Ta med en brosjyre for lggen du gar. Husk noe & skrive med.
Far start: Skriv deg inn i navneprotokollen som ligyer i kofferten.
Betaling for IVV-stempel legges i konvolutt i I&st’postkasse”, montert pa veggplaten ved siden av.

OBS: FESK MILA gjgr oppmerksom pa at det ikke er tillatt & g& mer ennl - en — Igyper. dag !

Merkene er 9,5x14,5 cm. grgnne m/hvit skrift.
har fglgende skilt ............: » Selvkontrollersz foliert i plast.

Det er 5 kontroller i laypen. @vkontrollen har en bokstav, eller_ett tall -
Alle kontrollene har MILA-logo. som skal fgres inni kontrollrubrikkene under.
| tillegg til kontrollene er det satt opp granne meker med hvite piler, foliert i plast, ved alle lgypedeler.

Kontrollene til sommerlgype,

Pris: kr 20,- inkl. IVV-stempel

Premiering:
Etter 5, 10, 20, 30 osv kan du kjgpe flotte glass/FSK MILA-logo til selvkost.

Dato:........ccvvnns Nr. startprotokdt ......... Klokkeslett start..........
Deltar for ............ gang Betalt belgp: ...............
1IN LY N
N0 S PPN
Opplysninger fas ved
henvendelse til: Brit Bakken 4988 94 978
e-post adr.:  brit-bak@online.no
John Stensbye %924 13 094

e-post adr.:  stensbye@getmail.no

Bjern H. Granslo & 94872399
e-post adr.:  b.h.granslo@astro.uio.no

Kontrollrubrikker :

Kontroll 1: Kontroll 2: Kontroll 3: Kontroll 4: Kontroll 5:

Lillomarka vandringen (PV70)

12km - Sommer-/skogslgype.

Apen fra ca 15. april til ca 1. november.

Kr 20,- betales ved stempling av IVV-beuvis.
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Start/mal:

Esso-stasjon "On the Run”.
Kalbakkveien 16, 0953 Oslo.

0

~

Nar du kommer i mal og har stemplet I\VV-kortet ditt, har du fortjent en

rast pd Esso-stasjonen "On the Run”.
Her kan du kjgpe noe 4 bite i, forfriskninger av ynse slag,
kaffe, te og dagens aviser m.m.
Ta deg tid til & slappe av og velkommen tilbake.
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Informasjon til severdigheter under vandringen.

Alnsjgen/Alunsijgen. Om sjgen og livet rundt denne er det sparsomt npgalysninger. Etter kongelig
resolusjon av 23. oktober 1925 fikk Aker kommuntt tié & ekspropiere grunn og bebyggelse rundt eann
Tillatelsen innebar ogsa en oppdemning pa 4 meté&uaevann, samt vende dennes avlgp via Angstkieach
til Breisjgen. Breisjgen som ble demmet opp 7méitde avlep gjennom en 700 meter lang tunnel til
Mjgsenvika i Alnsjgen. Alnsjgen fikk en regulerihggde pa 5 meter, og et nedbgrsfelt pa 7,93 kmd, ehe
arlig tilsig pa 4,5 millioner m® vann. Demningere ilygget i 1930, til dels med steinblokker uthogmefjellet
pa stedet. Alunsjgen er drikkevannskilde.

a) Gamle HadelandsveienFungerte som hovedferdselsare mellom Oslo og nerdtivHadeland
frem til ca 1790. Der Gamle Hadelandsvei gar pansitiner den lite om en ordentlig vei. Det ble hirtining
og klgv. Klgv betyr at all bagasje og gods mattkkpa opp pa selve hesteryggen og hestene leies/\&tien
gar gjennom hele Lillomarka og frem til Movatn.

(b) Ole Hgilands hule.Stortyven Ole Hgiland (1797-1848) hadde et av siamge skjulesteder i
Lillomarka. En hule p& Storhaug har fatt navn egtirforbryteren. Hula ligger nord for lyslaypa toet
Linderudkollen og Lilloseter. Ta av fra veien opbgtien pa Storhaug. Hula ligger pa gstsiden av idse liten
dal ca 300 meter fra veien. Ole Hgiland forsynig Iskant annet med 64.000 spesidaler (256.000 Kydreer
Norges Bank i 1834, og gjemte seg seinere i Mallen legendariske stortyven ble fengslet 12 ganger o
remte hele 11 ganger fra fengselet. Hula i Lillokaagar ogsa under navnet "Skattehula”. Ole Hgikamite
sine dager pa Akershus Festning 20. desember 1@Bat han hengte seg. Ingen har til d.d. funnet Ol
Hgilands "bortgjemte skatt”, men mange har pravd.

(c) Linderud gruver (tidligere Gothalfske gruvgrPa denne turen passerer du spor etter gruvedrift i
omradet. Gruvene ligger stort sett sgr, sgrvestasdvest for Alnsjgen. Syd for Alnsjgen ligger esidig dyp
sjakt som er inngjerdet. Et skilt utenfor en avnaenge andre gruveinngangen forteller at dette etetav de
Gothalfske Kobberverk som ble startet opp allered@s. Gruvene ble fgrst bare drevet noen fa &r1760),
men startet opp igjen og drevet pd 1850-tallet.&igsuten den helt store lgnnsomheten.

(d) Breisjgen.Breisjgen ligger nord for Alnsjgen ikke langt frdldseter, med 248 m.o.h. Opprinnelig
hadde Breisjgen utlgp til Alnaelva nord for Hukemen da Alnsjgen og Breisjgen inngikk i
drikkevannsforsyningen til Oslo i 1930, ble detesyt ut en 700 meter lang tunnel som overfgrte etafra
Breisjgen til Alnsjgen. Pga. drikkevannsrestrikgjoer begge vannene gjerdet inn, og fiske og bading
forbudt. Breisjgen er et knutepunkt for lgyper gikelveier i Lillomarka.

(e) Alna. Elven Alna er 15 km lang og er den lengste av Oslai ti elver. Alna har utspring fra
Alnsjgen og har betydelig tilsig fra Breisjgen,iSbeuvann, Tokerudbekken og @stensjgvannet, sameldwe
stgrre og mindre bekker. | 1927 ble Alnsjgen dnildeenskilde og med det ble elvas vannstand redusenn
til 1980-tallet ble stadig mer av elva lagt i ray kanaler under jorden. | bygkologisk program f002-2014 er
falgende programfestet: "Oslos elver, herunder @ded, skal renses og rarlagte strekninger gjensiplee det
er mulig.

Elvebreddene gjgres tilgjengelige og gamle kultamar knyttet til elvene skal bevares.

Oslo ble grunnlagt ved utlgpet av Alna for rund0Q@r siden. Flatbunnede vikingskip gikk et lartgkise opp

i elvelgpet p& den tiden. Elven var atskillig seaden gang. Utlgpet var rundt 70meter bredt og gtamden
omkring 3meter hgyere enn i dag. | ar 1299 flykentg Hakon V Magnusson Norges hovedstad fra Berben
den voksende byen ved Alnaoset.

Kilde: Wikipedia.org/wiki/Alna

Kjeere folkesportsvenn og turmarsjer!
FSK MILA gnsker alle velkommen til var permanente \andring (PV) - i Lillomarkas skogsomrade.
Traseen er lagt slik at den hovedsakelig gar pa siebilveier i marka. | marka er kontrollpostene merket
med grenne plastskilt med hvite bokstaver/tall. Pér som anviser marsjretning er sma grgnne plastskil
med hvite piler. Km angivelse i parentes fortelleihvor langt du har gatt. Vi haper at lgypen faller ismak.
@nskes en kortere variant enn denne 12 km slgyfekan vi anbefale var 5 km lgype som gar i et
tettbygget omrade og pa asfaltyi kan ogsa anbefale var sykkel PV som har lgyperg12,5 og 25 km.

Vi gnsker deg er riktig fin tur!

Lgypebeskrivelse 12 km:

Du gar ut til heyre fra stasjonen og hgyre opp mobaksiden av Esso. Rett etter passering
av Meny pé venstre hand, ta stien som gar skratt gp Du far Trondheimsveien pé din
venstre side. Ta til venstre under Trondheimsveiengrett frem under T-banen (0,3 km).
Foalg Radtvetveien oppover i ca 300m. Ta til hayre ini Sandasveien, forbi Rgdtvet skole
og Kiwi. Ga rett frem i krysset og fortsett i Sand&veien til du passerer Sidsel Sidseerksvei
(ca 1,5 km). Her ser du et skilt med blindvei og dgar inn der pa en grusvei. Ga videre
gjennom bommen og du kommer til et stikryss, hvor d tar skarpt venstre. (Du ser en lys
pil p& grenn bakgrunn satt opp over skiltet RIDESTI.) Ca 30 meter lenger ned finner du
Kontroll 1 pa hgyre hand, (1,7 km)

Ga til du mgter en ny grusvei. Ta til hgyre. Etter ca200 m, ta til hgyre igjen (se etter pil
pa hayre side). Falg bakken oppover, etter hvert pdvaberg (OBS! kan veere glatt) og
stien svinger mot hgyre. Du kommer til en grusveiam du tar til rett frem/hgyre (skiltet

til Sinober/Lilloseter). Fortsett p& denne skogsbileien i ca 1800 m. Gar en del oppover i
begynnelsen, far du kommer til en bratt liten nedogrbakke, der det flater mer ut. | farste
veikryss mgter du Gamle Hadelandsveie(a) ogpa hgyre side far dukontroll 2 pa tre ca

15 m etter rastebord, (4,0 km).(Ole Hgilands hul€b) er omtrent 1 km vest for dette krysset og Gamle
Hadelandsvei gar etter noen hundre meter over jééemerket sti).

Fortsett grusveien til hgyre (ikke p& sti - se pil)Etter ca 900 meter far du Linderud
gruver (c) pa venstre hand og ca 300 m lenger frem kommer et Riyss. Ta til hgyre og du

finner Kontroll 3 p& lysstolpe til venstre, nesten midt i kryssefs,3 km).

Fortsett grusveien mot Lilloseter i ca 500 m til nytveikryss, hvor du tar skarpt venstre,
fortsatt mot Lilloseter. | neste veikryss (6,5 km)fgalg veien til hgyre mot Steinbruvann/
Romsas. Vi falger grusveien rundt Breisjgeiid). Nederst i den lille bakken svinger du til
hayre mot HUKEN (se etter pil). Etter ca 130 m far dukontroll 4 pa en lysstolpe pa
hgyre side (7,4 km).

Fortsett videre i ca 1.100 m. G& gjennom bommen dg GS (gang-/sykkelveined til hgyre
(far asfaltveien) og gjennom undergang. Fglg stietil venstre over elven Alna(e), skiltet
mot Hglalgkka. Na gar du med elven pa hgyre sideett frem, til du igjen krysser elven.
Nar du er p& hgyde med enden av hayblokken, som @er opp til hgyre, finner du
Kontroll 5 pa venstre hand pa et tre (9,5 km og ca 1.8 km fraal).

Fortsett rett frem over kryssende GS. Fgr T-bane unérgangen tar du stien opp til hgyre.
Du skal n& ga slik at du far T-bane skinnene pa vestre hand. Fglg veien/stien under T-
banen. Hold hayre i vei-/stidele & ga til du passer bygningen med adresse
Trondheimsveien 436 B og A. Fglg svingen ned til veins under Trondheimsveien. @verst
i svingen tar du sti til venstre (mellom 2 store gtiner og ved fotgjengerovergang) og sving
til hgyre inn pa Karl Flods vei, som du fglger nedil Flaengrenda, hvor du tar til hgyre.
Kryss Nordvetveien mot blokk skiltet Trondheimsveien403 og gé og litt venstre og ut pa
plenen hvor du finner stien ned mot Esso.

Du har nd gatt vr sommerlgype og kan stemple 12 km

Vi haper du likte laypen og gnsker deg velkommeébake! Hilsen Folkesportsklubben MILA




