Informasjon for vandringen !

Start og mal fra Esso-stasjonen / "On the Run” i K#bakkveien 16.
Inne p& stasjonen, rett til venstre for inngangen,star en koffert hvor navneprotokoll, betalings-
konvolutter og IVV-stempel befinner seg. All ngdvedig info om lgypen er beskrevet i denne folder,
som ogsa ligger i kofferten. Ta med en brosjyre folgypen du gar. Husk noe & skrive med.
Far start: Skriv deg inn i navneprotokollen som ligger i koférten.
Betaling for IVV-stempel legges i konvolutt i Iast’postkasse”, montert pa veggplaten ved siden av.

OBS: FSK MILA gjgr oppmerksom pé at det ikke er tillatt & g mer ennl - en — Igyper. dag !

Merkene er 12x17 cm er hvite m/sort skrift
Selvkontrollene er foliert i plast.
Selvkontrollen har enbokstav, eller etttall
som skal fagres inn i kontrollrubrikken under

Kontrollene til 10 og 5 km, Vinter- og
helarslgype, har fglgende skilt»

5 km har to kontroller / 10 km har
fire. Alle kontrollene har klubbens
logo gverst

Pris: kr 20,- inkl. IVV-stempel

Premiering:
Etter 5, 10, 20, 30 osv kan du kjgpe flotte glass/FSK MILA-logo til selvkost.

Dato:.........cceennn Nr. startprotokdt ......... Klokkeslett start:.........
Deltar for ............ gang Betalt belgp: ...............
1A 5
L= o
Opplysninger fas ved
henvendelse til: Brit Bakken 4988 94 978
e-post adr.:  brit-bak@online.no
Berny Harjo 4900 67 020

e-post adr.:  berny.harjo@getmail.no

Bjgrn H. Granslo 4 94872399
e-post adr.: _b.h.granslo@astro.uio.no

Lillomarka vandringen (PV70)

10 km - Vinterlgype

Apen fra ca 16.oktober til ca 1.mai

Kr 20,- betales ved stempling av IVV-bevis og
for hver gang du har gatt laypen.

Start/mal:

Esso-stasjon "On the Run”,

Kalbakkveien 16, 0953 Oslo. o

Kontrollrubrikker :

6\

Kontroll 1: Kontroll 2: Kontroll 3: Kontroll 4:

Husk & betale kr 20,- for hvegang du gér en av lgypene

Nar du kommer i mal og har stemplet IVV-kortet ditt, har du fortjent
en rast pa Esso-stasjonen "On the Run”.
Her kan du kjgpe noe & bite i, forfriskninger av ynse slag,
kaffe, te og dagens aviser m.m.
Ta deg tid til & slappe av og velkommen tilbake.
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Kjeere folkesportvenn og turmarsijer!

FSK MILA gnsker alle velkommen til var permanente vandring (PV). Denne 10 km lgypa er apen
pa vinteren. Vi betraktere lgypen som en lettgattdype. @nsker du en kortere Igype kan vi anbefa
deg var 5 km som falger samme trase ut, frem til &r Kontroll 1. Kontrollpostene er merket med
hvite plastskilt og sort skrift. PA sommeren har vivar sommerlgype pa 12 km, som gar i sentral
omréder i Lillomarka. Her vil du mgte naturen slik den er i Oslomarka. Vi kan ogsa anbefale v§
sykkel PV som har Igyper pa 12,5 og 25 km. Vi grstkdeg er riktig fin tur!

@

=

Lgypebeskrivelse 10 km:

Fra bensinstasjonen gar du rett frem til Kalbakkveien som du tar til heyre pa fortau,
mot Brun & Blid og Remal000. Passerer P-plass og Ret200 til hgyre. Fortsett rett
frem over to fotgjengerfelt, passerer fgrste underganditt til venstre og gjennom
undergangen; se skilt "Sentrum” og "R@dtvet”. | enden av undergangen, ved
bussholdeplass, gar du opp gangveien til hgyre, #kit sykkelsti 4. Pa toppen av bakken
falger du gangveien til venstre, holder til hayre(ikke gjennom undergangen)pg falger
denne til gangveien tar av til hgyre (ved Rgdtvet banestasjon). Ta der av til hayre og
ga liten bakke ned til venstre, gjennom T-baneundeyang og farste vei til venstre inn i
Kakkelovnskroken. Etter litt far du Bademiljg pa din venstre side og Mgller Bil pa
hagyre side.

Ved veikryss (Regdtvetveien), kryss vei, ga til vetre ca 110m og farste til hgyre opp
Slettelgkka. G& Slettlakka til endeca 1 km),0g rett far neste vei (Utfartsveien), ta
gangvei til venstre, kryss en vei, deretter til hae ca 15 m og til venstre pa fortau i
Utfartsveien. Fortsett rett frem til garasjene somligger pa venstre sideKontroll 1 p&
stolpe pé venstre side, vis a vis garasjerekke(u har gatt ca 2200 i Fortsett deretter ca
50 m rett frem, ta ca 5m til venstre, og kryss EriciMogenssgns vei (til hgyre) pa
gangfeltet(veer forsiktig). Over gaten(her skiller 10 og 5 km lagpg til hgyre ca 5m og venstre
opp Radbergveien, (falg veiskilt mot Tonsenhagen). Bk venstre fortau. | bakken
oppover ser du bensinstasjonen Uno X nede til vemst Fortsett opp bakken til farste
fotgjengerfeltet ved Bussholdeplass, like etter thgyre pa fotgjengerfeltet, og kryss
Anna Rogstads vei til venstre pa forgjengerfeltetFortsett videre rett frem langs
Radbergveien og falg fortauet nedover. Du krysserd&na Nielsens vei og
Selvbyggerveien. Ga videre forbi Narvesen og Eiendsmegler 1, og etter ca 150 m har
du Arvolldammen nede til hayre, (et populzert friluftsomrade. Du har gatt ca 3400.)Etter Stig
bussholdeplass kommer du til krysset Radbergveientiollveien. Der gar du farst litt til
hayre, deretter krysser du Arvollveien til venstrepa farste fotgjengerfelt, mot Stig
frisgr. Fortsett til hgyre ca 10 m og ga til venste inn i Kildeveien.

Fortsett pa Kildeveien i ca 800 m. Underveis krysselu @streheimsveien og passerer
Steinbakken pa venstre side og Stglsveien pa hayide. Kontroll 2 pa stolpe pa hgyre
side etter Stglsvegen(Du har gatt ca 4300).Fortsett pa Kildeveien ca 50 m og ta til venstre
inn i Arrundveien, som du felger ned til Arvollveien. Underveis krysser du
Lofthusveien. Ta til hayre p& Arvollveien, og ga retfrem p& gangfelt i farste
rundkjgring. Ga pa broen over Trondheimsveien og canidt pa broen, ta
fotgjengerfeltet til venstre og nar du er over veir tar du til hgyre. Kryss ny vei og skra
over p-plass til venstre mot Remal000 og Apotekl.eR frem/hgyre har du Bjerke
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Travbane m/ p-plass. Skra videre mot skiltet Trondhansveien 275, og du kommer ut i
Refstadveien. Falg denne nedover til venstrédu har gatt ca 5300 m.pu krysser
Refstadsvingen og ca 450 m lenger nede tar du témstre inn i @kernveien.(1).

Underveis krysser du Brobekkveien. Fortsett rett fren i @kernveien langs stagttemuren
(ta ikke undergangen eller gang/sykkelvei rett frem) og i dyrebue ned til @vre Lunden,
som du gér til venstre helt frem til snuplassenKontroll 3 pa stolpen rett frem pa
snuplassen. (Pa vinter med mye sng kan du finne kiollen pé fagrste lysstolpe pa hayre
side etter bakken opp til Trondheimsveien)(Du har gétt ca 6400m.§5& opp gangveien
pa venstre side av kontrollen, opp til Trondheimsvein. Fortsett til hayre pa gang-
Isykkelsti langs Trondhemsveien, forbi porten inn i Linderud gard & pa din hgyre
side(2). Ved enden av Linderud senter tar du gangvei opp tiErich Mogenssgns vei og
gar til hgyre (Du har her gétt ca 7000m og mgter 5 km |gypen).

Du passerer tre av fire like hgyblokker pa din hgye side. Etter siste blokken, ga over
gangfeltet til skilt merket: Erich Mogensgns vei. G&grst til hayre ca 15 m og deretter,
ved enden av gjerde, skarpt til venstre, over entén snuplass (rundkjgring) og fortsett
rett frem mellom lavblokkene i Veitvetstubben.

| enden av Veitvetstubben, fortsett rett frem overfotgjengerfeltet og ga til hayre ned
Veitvetveien. Etter passering av undergangen til T-enen og Veitvet senter, tar du til
venstre opp Grevlingveien. Denne skal du falge i &0m og du passerer Veitvetsvingen
to ganger. | enden av Grevlingveien gér du til verniee gjennom en bom og inn pa en
gangsti/vei.(Du har gatt ca 8300m)Fortsett opp bakken langs T-banen som du har pé di
venstre side; til Trondheimsveien.

Fortsett til hayre pa fortauet langs Trondheimsveieri ca 350 m. Ta farste sti/vei ned til
hayre; falg gang/sykkelvei som gar i en venstrebueed til undergangen. Ga til hgyre
rett fgr undergangen, mellom stgttemuren pa venstre side dglighus pa hayre side. Ga
gjennom et boligomrade med blanding av smahus ogditker i ca 100m. Ta_farstevei til
venstre, mellom skilt for innkjaring forbudt, og inn i Martin Skatvedts vei. Her star

Kontroll 4 pa stolpe pa hayre side.

Fortsett rett frem mellom blokkene i Martin Skatvedts vei til Nedre Kalbakkvei. Kryss
gaten pa fotgjengerfeltet over til hayre side og gdpp til venstre. Fremme ved
rundkjeringen gar du litt til heyre, krysser Kalbak kveien pa farste fotgjengerfelt, ga til
hayre og du felger fortau frem til mal; Esso stasjoan "On the Run”.

Du har nd gjennomfart var vandring som er ca 9.550n.

Med referanse til punkter i teksten:
(1) | @kernveien nr. 242 pa hgyre side er en historisk severdighet, Borkkbg en plass under @kern
Gard, som ble oppfert i 1850.

(2) "1 middelalderen var Linderud gérd et kirkegods. ¥mlbygningen ble reist og en barokkhage ble anlagt
i 1715 av Erich Mogenssgn. Linderud gard er fredet”

Takk for at du gar var vandring.
Vi haper at du likte lgypen og gnsker deg velkomntiimake! Hilsen Folkesportsklubben MILA
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