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VINTERPROGRAM 2011/2012

Startsted: RODTVET SKOLE, Sandasveien 1, OSLO

Mandag 14 | November | Vinterserie 18.00 Fart vandring
Mandag 28 | November | Vinterserie 18.00 Fart vandring
Mandag 05 | Desember | Vinterserie 18.00 Fart vandring
Mandag 27 | Desember | Julemarsj 18.00 Fort vandring
Mandag 09 | Januar Vinterserie 18.00 Fart vandring
Mandag 23 | Januar Vinterserie 18.00 Fart vandring
Mandag 06 | Februar Vinterserie 18.00 Fart vandring
Mandag 20 | Februar Vinterserie 18.00 Fart vandring
Mandag 05 | Mars Vinterserie 18.00 Fart vandring
Mandag 19 | Mars Vinterserie 18.00 Fart vandring

Vare turer gar i merkede lgyper (Merket) eller samlet (Fart), med fart avpasset etter deltakerne.
Loypelengder pa kveldsvandringene: 5 og 10 km.
I tillegg har vi ogsa fastlayper pa 5 og 10 km, samme lgype hver gang. Her gar du etter beskrivelse.

Variable kontroller i begge layper.
Ingen aldersgrense. Ingen tidtaking. Ingen forhandspamelding.

Mulighet for & kjgpe sglvmedalje (kr 55,-) ved gjennomfgrte 6 seriemarsjer og
gullmedalje (kr 55,-) ved gjennomfarte 10 seriemarsjer.

Vi minner ogsa om var permanente lgype (PV 70), Lillomarka vandringen,

Som har start fra Esso On the Run, Kalbakkveien 14, Oslo

Mineralvann, kaffe og noe & bite i kan kjgpes far og etter vandringen.
Velkommen til et hyggelig, sosialt og ustressende miljg.
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